PSYCHOMOTORIK bear

Psychomotorik ist ein ganzheitliches Konzept zur Entwicklungsforderung und beschreibt den Zusammenhang
von Motorik und Wahrnehmung als enge und wechselseitige Verbindung von psychischen Prozessen und Bewegung.
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SELBSTWERTGEFUHL

Bewerte die Merkmale deiner Personlichkeit.

SELBSTBILD

Beschreibe die Merkmale deiner Personlichkeit.




